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美味的鲜菇牛肉酱价格表

发布日期: 2025-09-29

鲜菇牛肉酱的营养价值：香菇是高蛋白、低脂肪的营养保健品,被人们取了个称号叫“山珍
王”。它里面还含有丰富的维生素D和氨基酸,其中氨基酸高达十八种,人体所需的八种它就占了
七中。经常吃香菇有很好的保健功效,可以提供促进食欲、人体抵抗力、延缓衰老、降血脂、等。
牛肉性味甘、平,具有补脾胃、强筋骨的功效。在营养成分上,牛肉中含富蛋白质、铁、钙、维生
素A、维生素B1、维生素B12,肉碱等。与猪肉和羊肉相比,牛肉里面的蛋白质含量高、比例均衡,而
且它的脂肪含量要比两者要低。经常吃牛肉可以提高我们的抵抗力,强身健体。同时,它是补气血
的佳品,在大病过后、生育过后或动手术过后,可以多点吃牛肉,它具有补充失血、修复组织等功效。
鲜菇牛肉酱主料：牛里脊、青椒、香菇。辅料：小葱、姜、花椒粉、白糖、豆瓣酱。美味的鲜菇
牛肉酱价格表

鲜菇牛肉酱的营养价值：牛肉性味甘、平，具有补脾胃、强筋骨的功效。在营养成分上，牛
肉中含富蛋白质、铁、钙、维生素A、维生素B1、维生素B12，肉碱等。与猪肉和羊肉相比，牛肉里
面的蛋白质含量高、比例均衡，而且它的脂肪含量要比两者要低。经常吃牛肉可以提高我们的抵
抗力，强身健体。同时，它是补气血佳品，在大病过后、生育过后或动手术过后，可以多点吃牛
肉，它具有补充失血、修复组织等功效。孕妇能吃鲜菇牛肉酱吗？可以吃，但是建议一次不要吃
那么多。因为在妊娠期间，孕妇体内会随着月份的增多而不断升高，它有促使水分和盐分在体内
过多存留的作用。而鲜菇牛肉酱里面含有较多的盐分，容易使人口渴，然后又要让人大量喝水。
这样的结果就很容易导致水和盐分在孕妇的体内积聚过多，不能及时排出的话 ，就很容易导致高
度水肿。美味的鲜菇牛肉酱价格表平时人们多吃些鲜菇牛肉酱，还能提高身体抵抗力。

鲜菇牛肉酱的保质方式有：1、加盐。为了稍微延长点保存时间，在制作时可以多加些盐，这
就是所说的所谓盐时比较好的防防腐剂。当然加盐要适量，控制在不影响口感的范围内，不然就
失去美味了。2、装瓶罐。将做好的鲜菇牛肉酱装在玻璃瓶或者瓷罐中，盖上盖子，拧紧密封好，
也可以延长食用时间。3、加防腐剂。如果一次做的多，一时半会吃不完，又怕坏掉浪费，假使不
介意的话，可以适当加一点防腐剂，但是从健康方面考虑，不建议这样做。

香辣香菇牛肉酱的做法：主料：牛肉(200克)，香菇(4朵)。辅料：葱(5克)，食用油(3大勺)，姜(
5克)，料酒(1小勺)，生抽(2大勺)，豆瓣酱(2大勺)，老干妈豆豉酱(2大勺)，蒜(5克)。步骤：1、
用料：牛肉200克，香菇4朵，葱5克，食用油3大勺，姜5克，料酒1小勺，生抽2大勺，豆瓣酱2大
勺，老干妈豆豉酱2大勺，蒜5克；2、干香菇泡发，3、洗净后切小丁。4、葱姜蒜分别洗净切碎，
备用。5、牛肉洗净剁碎，6、加入葱蒜，料酒，生抽，7、抓匀，腌制30分钟。8、锅烧热，倒油，
9、油烧热加入姜末，炒香。10、倒入牛肉，翻炒至牛肉变色。11、加入香菇，翻炒均匀。12、加
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入豆瓣酱和豆豉酱，炒香。13、倒入适量水，14、大火煮沸，转小火熬数分钟，15、汤汁收浓，
熄火。16、出锅。鲜菇牛肉酱可以促进食欲、强筋等功效。

鲜菇牛肉酱的吃法有什么？1、炒青菜：在大家都知道青菜吃起来含寡淡，特别是烹饪技艺不
是很好的人炒出来的青菜更不好吃。这时候如果能加入鲜菇牛肉酱来调味 ，那么味道就会很大程
度上改善了，而且里面的牛肉粒、香菇粒跟青菜也很搭哦。2、用于凉拌：鲜菇牛肉酱里面含有各
种各样的调料，味道很足风很正，只要将食材和牛肉酱搅拌一起就可以吃了。相对于炒菜，这个
吃法简便很多。鲜菇牛肉酱的食材选购：挑选香菇的方法：买香菇的时候要挑选菇体完整的、菇
柄粗壮的，品质好的香菇肉质比较厚实，而且大小均匀，表面的颜色是黄褐色或者黑褐色，稍微
带有点白霜。如果是个头比较大的香菇很有可能是加药物催肥的，这个时候你可要谨慎哦。鲜菇
牛肉酱里面还含有丰富的维生素D和氨基酸，其中氨基酸高达十八种，人体所需的八种它就占了
七中。美味的鲜菇牛肉酱价格表

补气血提高人体造血功能是鲜菇牛肉酱比较重要的功效。美味的鲜菇牛肉酱价格表

鲜菇牛肉酱的营养价值：牛肉性味甘、平，具有补脾胃、强筋骨的功效。在营养成分上，牛
肉中含富蛋白质、铁、钙、维生素A、维生素B1、维生素B12，肉碱等。与猪肉和羊肉相比，牛肉里
面的蛋白质含量高、比例均衡，而且它的脂肪含量要比两者要低。经常吃牛肉可以提高我们的抵
抗力，强身健体。同时，它是补气血佳品，在大病过后、生育过后或动手术过后，可以多点吃牛
肉，它具有补充失血、修复组织等功效。鲜菇牛肉酱的食材选购：挑选牛肉的方法：新鲜品质优
的牛肉颜色是鲜红色的，纤维比较细，用手去按捏会感到有弹性而且不粘手。否则牛肉的品质比
较次。买牛肉的时候我们还要学会判别是不是灌水牛肉。仔细观察表面，会发现灌水牛肉的肉质
纤维比较粗糙，有水分渗出，而且用干纸巾贴在牛肉表面，纸巾很快就会湿透。美味的鲜菇牛肉
酱价格表

杭州诚惠隆商贸有限公司是一家许可项目：食品经营；食品进出口(依法须经批准的项目，经
相关部门批准后方可开展经营活动，具体经营项目以审批结果为准)。一般项目：国内货物运输代
理；珠宝首饰批发；珠宝首饰零售；服装服饰批发；服装服饰零售；鞋帽批发；鞋帽零售；互联
网销售（除销售需要许可的商品）；日用百货销售；销售(除依法须经批准的项目外，凭营业执照
依法自主开展经营活动)。的公司，致力于发展为创新务实、诚实可信的企业。诚惠隆作为食品、
饮料的企业之一，为客户提供良好的辣椒酱，拌饭酱，下饭酱，香辣酱。诚惠隆始终以本分踏实
的精神和必胜的信念，影响并带动团队取得成功。诚惠隆始终关注自身，在风云变化的时代，对
自身的建设毫不懈怠，高度的专注与执着使诚惠隆在行业的从容而自信。


